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EXPLORER LES POSSIBLES

Théatre forum -Théme : droits des femmes )

Vendredi 7 mars, de 20h & 22h '. °
Mois dédié a Parcoursup karaoke ®
Accompagnement et informations utiles Vendredi 14 mars, de 20h a 22h » o

Tout le mois de mars « Dans la peau d'un volontaire en service

civiques » o
@

Vendredi 21 mars, de 20h a 22h

Grand jeu « Vendredi, tout est permis »
Vendredi 28 mars, de 20h a 22h o
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Collecte alimentaire — Frigo solidaire D ¢
Samedi 1¢" mars, de 14h a 18h

Roue de U'lJ « Droits des femmes »
Mercredi 5 mars, de 14h a 18h

o
Marché du don « Vétements »
Tous les samedis du maois, de 14h a 18h ®
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Suivez-nous sur les réseaux !

CTIVITES
DE LOISIRS

Micro-trottoir - Interviews filmées
Theme : journée dédiée aux droits des
femmes

Samedi 1¢" mars, de 15h a 17h

Diffusion bande sonore
« Paroles de femmes »
Samedi 8 mars, de 14h a 18h

Atelier créatif « Origami
Samedi 15 mars, de 15h a 17h

Atelier cuisine « Pizza »
Samedi 22 mars, de 15h a 17h

Théatre d'improvisation
Samedi 29 mars, de 15h a 17h
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Préparer son entretien de recrutement -
Gérer son stress
Tous les mardis, de 14h a 17h

Accompagnement scolaire niveau 3¢
Tous les mardis, de 17h30 a 19h ’ .

Accompagnement scolaire niveau lucée &
Sur rendez-vous, selon la disponibilité .
de nos bénévoles [ 4 >

Acces au baby-sitting ’ -
Tous les mercredis, de 15h a 18h & ’ .

Valoriser ses compétences - CV et LM
Tous les jeudis, de 11h & 13h

Se familiariser avec les outils du numérique
Tous les jeudis, de 17h & 19h

« Roue de U'lJ » quizz thématique
Tous les deuxiemes vendredis du mois, de
17h 3 19h

Entrainement au code la route
Tous les vendredis, de 18h a 20h
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